
名
前

年 組 番 月 日お さ ら い ワ ー ク シ ー ト

こうほうとうきょうと ばん

ぼしゅう

ぼしゅう

ぼしゅう

▢飲み水

▢食べ物

▢携帯ラジオ

▢懐中電灯

▢ホイッスル

▢ティッシュペーパー

▢服・下着

▢タオル

▢電池

▢お金

▢ウェットティッシュ

▢アルミブランケット

▢マスク

▢歯ブラシ

▢救急セット
（ばんそうこう、包帯、薬など）

（出典：「防災ノート小学校3・4年生版」東京都教育委員会）

１０７ １０７

一時的に逃げ込む先（広い公園など）

一定の期間避難生活をする場所（学校や公民館など）
ひなん

検索


