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リビングルーム編 キッチン編

お風呂・トイレ・洗面所編

さいせい かのう

さいせい かのう

さいせい かのう

うち しょう

いっしょ

□冷蔵庫の設定温度は、夏は「中」、冬は「弱」にする
□冷蔵庫にはものを詰め込みすぎない
（半分くらいに見えやすくしておく）

□食器洗いにお湯を使う場合は、温度は低温にする

れいぞうこ せってい

れいぞうこ つ こ

しょっきあら ていおん

□電気便座のふたは、使わない時は閉めておく
□ぬれた髪はしっかりとタオルドライしてから、ドライヤーをかける
□歯みがき中、水を出しっぱなしにしない
□お風呂は次の人との間隔をあけずに続けて入る

べんざ し

かみ

ふろ かんかく つづ

ふろ せんめんじょ へん

へんへん

□エアコンのフィルターはこまめにそうじする
□外出時は窓のカーテンを閉める（日差しがさえぎられ室温上昇を
抑える）

□エアコンで冷房を使うときは風向きを上向きにし、扇風機や
サーキュレーターを一緒に使う（床にたまりやすい冷たい空気を、

お部屋のなかでかきまぜると涼しく感じる）

□エアコンの室外機の周りにはものを置かず、日差しをさえぎる
（すだれなどで日影をつくる）

□エアコンはひんぱんにオンオフをしない（30分くらいの外出であれ
ばつけたままに）

□白熱電球がある場合は、LED電球に交換する
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