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照
明
だ
け
で
な
く
、家
電
製
品
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電
子
機
器
な
ど
、わ
た
し
た
ち
の
身
の
ま
わ
り
の
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
ん
な
電
気
が
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え
な
く
な
っ
た
ら…

 

な
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て
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え
た
こ
と
が
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
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し
か
し
最
近
、発
電
に
使
う
天
然
ガ
ス
な
ど
の
資
源

は
、安
定
し
て
手
に
入
れ
る
こ
と
が
む
ず
か
し
く
な
って

い
ま
す
。ま
た
、大
き
な
災
害
や
、発
電
所
で
事
故
が

発
生
し
た
と
き
に
は
停
電
が
お
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

暑
か
っ
た
り
、寒
か
っ
た
り
し
て
、冷
暖
房
に
た
く
さ
ん

の
電
気
が
使
わ
れ
た
場
合
に
も
、発
電
の
量
が
追
い
つ

か
ず
、停
電
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
気
が

使
え
な
く
な
っ
た
ら
!?

H
T
T
で

く
ら
し
を
守
ろ
う
！

この夏はみんなで
HTTにチャレンジ!

WEBサイトを見てね!
もっとくわしく調べてみよう!

https://www.kodomokoho.metro.tokyo.lg.jp/

広報東京都こども版

6月WEB掲載予定  第3号「東京の浸水対策」＜小学校・児童館の方へ＞本紙を校内・館内の目立つ場所へ掲示して下さるよう、ご協力をお願いいたします。（主な対象：小学４年生）
次号予告

答えは「広報東京都こども版」

WEBサイトでチェック！

A 約240ぱい分

B 約2400ぱい分

C 約2万4000はい分

東京都内で１年間に
使う電力を、すべて

原油で発電したとすると、
25mプール何はい分の

原油が必要？

クイズ
TOKYO

東京都の新たなチャレンジ、HTT。
HTTを進めるためには、みなさんの家庭での協力がかかせません。
どんなことがHTTにつながるのか、見てみましょう。

東京都の新たなチャレンジ、HTT。
HTTを進めるためには、みなさんの家庭での協力がかかせません。
どんなことがHTTにつながるのか、見てみましょう。

H

冷房時の室温は28℃をめやすとする

H

H

省エネルギー性能
が高い家電に
買いかえる

H

H

エアコンの
フィルターを
こまめに
そうじする

熱が伝わりにくい
窓にかえる

夏は冷蔵庫の庫内温度を
「強」から「中」にする

H

H

H

冬以外は便座の暖房、温水洗浄の温度設定を切る

電気の契約を見直すH

節水型シャワー
ヘッドをつかう

も
う
す
ぐ
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。東
京
都
で
は

電
気
を
安
定
し
て
使
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、今
年
４

月
か
ら
電
気
を「　
へ
ら
す
」「　
つ
く
る
」「　
た
め
る
」

H
T
T
を
よ
び
か
け
て
い
ま
す
。こ
の
う
ち「
へ
ら
す
」

で
大
切
な
の
が
、節
電
で
す
。2
0
1
９
年
度
に
都
内

で
使
わ
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う
ち
、約
３
割
が
家
庭
で

使
わ
れ
た
も
の
で
し
た
。み
な
さ
ん
の
節
電
が
、大
き

な
役
割
を
は
た
す
の
で
す
。

　
そ
う
と
わ
か
っ
た
ら
、さ
っ
そ
く
H
T
T
の
取
り
組

み
を
チ
ェッ
ク
し
て
、で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

し
ょ
う
。家
族
や
友
だ
ち
に
も
よ
び
か
け
て
、H
T
T

に
み
ん
な
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

HTTのことを
家族にも伝えて、
どんなことが
できるか
話し合おう。

H

T

T

電気はあって当たり前？
そんなことはありません！
「 へらす」「 つくる」「 ためる」
HTTを合言葉に、今日から電気の節約（節電）をはじめましょう！

H T T

T T

自宅に太陽光パネルと
蓄電池をとりつける

東京都こどもホームページ https://tokyo-kodomo-hp.metro.tokyo.lg.jp/

東京のことが楽しくわかるサイトだよ！
「アンケート」から感想をきかせてね！

しめきり
6/13

？？ !!ものしり

家庭でできる H T T
へらす つくる ためる

それぞれの取り組みについて、WEBサイトでくわしく紹介しているよ！それぞれの取り組みについて、WEBサイトでくわしく紹介しているよ！

このQRコードはアクセス解析のためにCookieを使用しています。アクセス解析は匿名で収集されており、個人を特定するものではありません。
この機能はCookieを無効にすることで収集を拒否することができますので、お使いのデバイスのブラウザの設定をご確認ください。

HTTの
こと、電

気のこ
と、

もっと
知りたい！

そん
なキミは

話し合おう。

2022年（令和4年） 5月
東京都政策企画局 戦略広報部広報広聴課
お問い合わせ TEL：03-5388-3093
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今月のテーマ

も
し
れ
ま
せ
ん
。
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